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Yeditepe Universitesi Psikoloji lisans programindan sonra ayni tiniversitenin Tezli Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programina kabul aldim. iki programi da %100 ingilizce okudum. 2020 yilindan beri aktif olarak psikoterapi
yapmaktayim. Su an psikodinamik merkezli ve aktarim odakli sekilde ¢alismaktayim. integratif ve duygu odakli
yaklasimlar da kullandigim ekoller arasinda. Haziran 2023’te yuksek onur derecesi ile klinik psikolog unvanimi
alarak meslek hayatima online ve yiiz ylize seanslarla kendi ofisimde devam etmekteyim. 18 yas Ustu yetiskin
bireylerle bireysel psikoterapi yapmaktayim. Baglica ¢alisma alanlari; Depresyon, Kaygi (iliskisel kaygilar, gelecek
kaygisi, yaygin kaygi bozuklugu), Obsesif Kompulsif Bozukluk, Panik Bozukluk, Ozgiven Problemleri, Dirtiisellik,
ili§kisel Sorunlar, Ayrilik/Bosanma Surecleri, Yas Surreci, Mikemmeliyetgilik, Yetersizlik, Degersizlik, Gog ve
Adaptasyon Siiregleri, Duygu Durum Bozukluklar, isteksizlik ve Keyifsizlik, Gocukluk Gagi Travmalari, Travmatik
Deneyimler, Kisilik Bozukluklari (Borderline Kisilik Orgiitienmeleri, Narsistik Kisilik Orgiitienmeleri, Obsesif Kisilik
Orgitlenmeleri, Depresif Kisilik Orgiitienmeleri, Mazosistik Kisilik Orgitlenmeleri), Baglanma Problemleri,
Dissosiyatif Bozukluklar, Olumsuz Anilar ve Deneyimler, Tekrarlayan Yasam ve Kisilik Oriintileri, Cinsel Kimlik
Problemleri ve Cinsellik Uzerine Galismalar (LGBT+ Friendly)

EQitim

YUKSEK LISANS (M.A.) | 2019- 2023 | YEDITEPE UNIVERSITESI

- Ana Dal: Klinik Psikoloji Tezli Yuksek Lisans

- Bitirme Tezi: An exploratory study of a Turkish sample of persons with hoarding behavior / Biriktirme davranisina
sahip Turk 6rnekleminde kesifsel bir ¢alisma

LISANS (B.A.) | 2014- 2018 | YEDITEPE UNIVERSITESI
- Ana Dal: Psikoloji

Alinan Diger Egitimler

- Fransiz Lape Hastanesi Klinik Psikoloji Egitim ve Staj Programi (3 Hafta)
- Turk Psikologlar Dernegi istanbul Subesi — MMPI Uygulama ve Raporlama Egitimi
- Beck Enstitlisti (Beck Institute)- Temel BDT Egitimi (Essentials of CBT) (Judith S. Beck, 8 saat/3 hafta)

- Beck Enstitist (Beck Institute) — Kaygi Bozukluklari icin BDT (CBT for Anxiety Disorders) (Judith S. Beck, 16
saat/3 hafta)

- Beck Enstitlist (Beck Institute) — Depresyon icin BDT (CBT for Depression) (Judith S. Beck, 16 saat/3 hafta)

- Beck Enstitisu (Beck Institute)- Kisilik Bozukluklari igin BDT (CBT for Personality Disorders) (Judith S. Beck, 15
saat/3 hafta)

- WHR Uluslararasi Travma Galismalari Programi (International Trauma Studies Program)- Temel Dlzey Travma
Egitimi (Ayten Zara, 22 saat)

- Travma Galigmalar Dernegi — ileri Diizey Travmada Midahale Yéntemleri Egitimi

- DOCAT — Duygu Odakli Bireysel Terapi ICEFT Uluslarasi Onayli Programi 1. Diizey (12 saat/Senem Zeytinoglu)
- DOCAT — Duygu Odakli Bireysel Terapi ICEFT Uluslarasi Onayli Programi 2. Diizey (12 saat/Senem Zeytinoglu)
- Dr. Dogan Sahin — Aktarim Odakli Psikodinamik Terapi Egitimi (90 saat ¢evrimdisi, 6 saat gevrimigi, 10/2024)

- Dr. Linda Finlay — "Relational Psychotherapy" on-line workshop (6 saat gevrimigi, 04/2026)

- Dr. Gllenbaht Sentiirk — Psikanalitik Cift Terapisi Seminer ve Sipervizyon Grubu (6 saat ¢evrimigi,
10/2026-01/2028) devam etmekte.



Deneyim

KLINIK PSIKOLOG | KENDI iSiM | 2021- HALEN
Danisanlarla online ve yiz yuze Kadikdy’deki klinigimde psikoterapi hizmeti vermekteyim.

STAJYER KLINIK PSIKOLOG | YEDITEPE UNV. BAGDAT CD. POLIKLINIGi | 2020- 2021
Staj kapsaminda poliklinige bagvuran psikoterapi siireglerinde stajyer klinik psikolog olarak, haftada 2 kez
slipervizyon alarak psikoterapi hizmeti verdim.

STAJYER KLINiK PSIKOLOG | YEDITEPE UNV. YUPEM | 2020- 2021
Staj kapsaminda Yeditepe Universitesi Psikoterapi ve Egitim Merkezi'ne (YUPEM) bagvuran daniganlarin online
psikoterapi sureglerinde stajyer klinik psikolog olarak, haftada 2 kez slpervizyon alarak psikoterapi hizmeti verdim.

STAJYER KLINiK PSIKOLOG | KARTAL BELEDIYESI KARTAL DAYANISMA MERKEZi | 2020- 2021
Staj kapsaminda merkeze basvuran danisanlarin online psikoterapi sireglerinde stajyer klinik psikolog olarak,
haftada 2 kez slUpervizyon alarak psikoterapi hizmeti verdim.

STAJYER PSIKOLOG | ERENKOY RUH VE SiNiR HASTALIKLARI HASTANESI | 2019
AMATEM Polikliniginde gézlemci psikolog olarak 1 aylik staj yaptim.

PSIKOLOG | AMERICAN COLLAGE SERIFALI | 2018
Ders kapsaminda 4. sinif 6grencileri ile 1 dénemlik sanat terapisi calismalari yaptim.

STAJYER PSIKOLOG | FRANSIZ LAPE HASTANESI | 2017
15 is glinG suren staj programi ve egitim programina katildim.
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